
平價醫療法案 (ACA) 醫保市場

www.apiahf.org/ourwork/publichealthinitiatives/acaenrollmentpolicy@apiahf.org2025年10月

請保持警覺。新的聯邦政策使人們更容易因資料比對問題而失去稅額補貼資
格。

請確保您所提供的資訊（例如家庭人數或收入）正確無誤，並與提交給國稅
局（IRS）及社會安全局（SSA）的資料一致，特別是對於有多重收入來源、
從事零工、季節性工作或自僱人士而言。

雖然自動重新登錄（automatic re-enrollment）仍然可行，但現在可用來解決
資料比對問題的時間縮短了。 建議登錄者返回平價醫療保險市場
（Marketplace），更新家庭及收入資料，並主動選擇保險計畫。

2026 年保險年度的開放投保期將於 2025 年 11 月 1 日開始，並於
2026 年 1 月 15 日結束。有意申請平價醫療保險市場（ACA
Marketplace）保險的個人應於此期間內提出申請。請注意，部分州的
開放投保期（OEP）可能較長。

請造訪亞洲和太平洋島民美國健康論壇 (APIAHF) 的
ACA 保險市場開放投保網頁，以取得關鍵日期、更
新、相關連結及所需文件清單。

2025-2026 年開放投保期 (OEP) 期間，ACA 醫保市
場的實質性變革

由於付款公式與保險計畫的變動，預期保費將上漲。即使加強版的保費稅額補貼未
到期，費用仍將上升。

預期自付費用總額的上限將提高，這包括參加雇主提供的健康保險計畫者以及享有
分攤費用減免者。

「童年抵美者暫緩遣返計畫」（簡稱 DACA）的受益人現已不再符合獲得平價醫療保險
市場（ACA Marketplace）折扣補助的資格。DACA 受益人仍可自行（不含補助）參加
ACA 市場的保險計畫，或可能符合其他由州政府提供的低費用或免費保險選項的資格。

聯邦貧窮線（FPL）在 150% 或以下的受保人，除非發生符合資格的生活事件，否
則僅能在一般開放投保期（OEP，2025 年 11 月 1 日至 2026 年 1 月 15 日）內申
請保費稅額補貼或分攤費用減免。請查閱您所在州的相關規定，以確定是否符合特
殊投保期 (SEP) 資格。

性別確認醫療將不再納入基本醫療福利。

自 2026 年 1 月 1 日起，合法居留且收入低於聯邦貧窮線（FPL）100% 的移民，將不
再符合申請保費稅額補貼（PTC）的資格。
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