
ACA 保险市场
2025 - 2026 年开放投保期 (OEP) 期间 
《平价医疗法》 (ACA) 保险市场的实质性变化

预计自付费用总额的上限将提高，这包括参加雇主提供的健康保险计划者以及享有分
摊费用减免者。
由于付款公式与保险计划的变动，预计保费将上涨。 即使加强版的保费税额补贴
(Premium Tax Credits) 未到期，费用仍将上升。
联邦贫穷线 (FPL) 在 150% 或以下的受保人，除非发生符合资格的生活事件，否则仅能
在一般开放投保期 (OEP) 2025 年 11 月 1 日至 2026 年 1 月 15 日）内申请保费税额补贴
或分摊费用减免。请查阅您所在州的相关规定，以确定是否符合特殊投保期 (SEP) 资格。

性别确认医疗将不再纳入基本医疗福利。

移民相关变更

“童年抵美者暂缓遣返计划”（简称 DACA）的受益人现已不再符合获得平价医疗保险市场（ACA 
Marketplace）折扣补助的资格。 DACA 受益人仍可自行（不含补助）参加 ACA 市场的保险计划，
或可能符合其他由州政府提供的低费用或免费保险选项的资格。
自 2026 年 1 月 1 日起，合法居留且收入低于联邦贫穷线（FPL）100% 的移民，将不再符合申
请保费税额补贴（PTC）的资格。

2026 年保险年度的开放投保期将于 2025 年 11 月 1 日开始，并于 2026 年  
1 月 15 日结束。 有意申请平价医疗保险市场（ACA Marketplace）保险的个人
应于此期间内提出申请。请注意，部分州的开放投保期（OEP）可能较长。

请保持警觉。新的联邦政策使人们更容易因资料比对问题而失去税额补贴
资格。

请确保您所提供的资讯（例如家庭人数或收入）正确无误，并与提交给国税
局（IRS）及社会安全局（SSA）的资料一致，特别是对于有多重收入来源、 
从事零工、季节性工作或自雇人士而言。

虽然自动重新登录（automatic re-enrollment）仍然可行，但现在可用来
解决资料比对问题的时间缩短了。 建议登录者返回平价医疗保险市场

（Marketplace），更新家庭及收入资料，并主动选择保险计划。

请访问亚太裔美国人健康论坛 (APIAHF) 的 ACA  
保险市场开放注册网页，获取关键日期、更新、 
相关链接及所需文件清单。

2025 年 10 月 policy@apiahf.org www.apiahf.org/ourwork/publichealthinitiatives/acaenrollment
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