
Ensure Your Safety 

& Seek Help

1
Report The Incident
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Record Details About The 

Incident 
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Contact A Community 

Organization
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Your first and foremost priority should 

be to ensure your physical safety!

+ Seek medical attention immediately, if 

necessary. 

+ Talk to someone you trust about the 

experience. 

+ Remember that hate crimes can happen to 

anyone. You are not to blame!

After the initial shock of the incident 

has passed, write down exactly what 

happened.

+ Include as many specific details as possible.

+ Keep and make copies of all documentation 

(e.g., hate mail or recordings of hate calls).

+ Photograph any physical injuries, offensive 

graffiti, and/or evidence of vandalism.

+ If you experience hate, you should report it.  

Contact local law enforcement and provide them 

with detailed information. Secure the names, 

contact information, and badge numbers of the 

investigating officers.
+ Report a suspected hate crime to the 

FBI at 1-800-225-5324. You can state your 

preferred language for translation services.

+ Consider reporting the incident to a community 

organization that is tracking hate crimes. This is 

only for data collection purposes. You should 

also report to local law enforcement and the FBI.

+ If you are concerned about your immigration 

status, consider seeking legal advice. U.S. 

immigration law provides several protections for 

immigrants who are victims of crime.

Contact a local community organization for 

assistance and support. Community 

organizations may be able to assist with dealing 

with law enforcement, language translation, 

seeking medical care or psychological 

counseling, locating an attorney, handling media, 

fundraising, and identifying a support network.

… A crime committed based on the victim’s perceived 

or actual race, color, religion, national origin, sexual 

orientation, gender, gender identity, or disability.
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Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

What is a Hate Crime?What is a Hate Crime?

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/


Selamatkan Diri Anda dan Carilah

Bantuan

1
Laporkan Insiden

3

Catat Rincian Insiden

2

Hubungi Organisasi Komunitas

4

Prioritas yang paling utama dan penting

adalah memastikan keamanan Anda 

secara fisik. 

+ Cari pertolongan medis secepatnya, jika 
perlu. 
+ Bicarakan pengalaman tersebut dengan 
orang yang Anda percayai. 
+ Ingatlah bahwa kejahatan kebencian dapat 
terjadi pada siapa saja. Ini bukan salah Anda!

Setelah melewati tahap syok akibat

insiden, tuliskan apa yang terjadi

secara mendetail.

+ Sertakan rincian spesifik sebanyak 

mungkin.

+ Simpan dan buat salinan semua 

dokumentasi (mis., email kebencian atau 

rekaman telepon kebencian).

+ Foto semua cedera fisik, grafiti yang 

menyinggung, dan/atau bukti vandalisme.

+ Jika mengalami kejahatan kebencian, Anda wajib 

melaporkannya.  Hubungi penegak hukum setempat 

dan berikan informasi terperinci. Simpan nama, 

informasi kontak, dan nomor lencana petugas 

penyidik.
+ Laporkan dugaan tindak kejahatan kebencian 

kepada FBI melalui nomor 1-800-225-5324. Anda 

dapat memilih bahasa pilihan untuk layanan 

penerjemahan.
+ Sebaiknya laporkan insiden ke organisasi 

masyarakat yang melacak kejahatan kebencian. Ini 

hanya untuk tujuan pengumpulan data. Anda juga 

wajib melaporkannya kepada penegak hukum 

setempat dan FBI.
+ Jika khawatir tentang status imigrasi Anda, 

pertimbangkan untuk mencari saran hukum. 

Undang-undang imigrasi AS mencakup beberapa 

hukum perlindungan bagi para imigran yang menjadi 

korban kejahatan.

Hubungi organisasi komunitas setempat untuk

meminta bantuan dan dukungan. Organisasi

masyarakat mungkin dapat membantu urusan

dengan penegak hukum, penerjemahan bahasa, 

perawatan medis atau konseling psikologis, 

pengacara, penanganan media, penggalangan

dana, dan mencarikan jaringan bantuan.

Kejahatan kebencian adalah kejahatan yang dilakukan berdasarkan

persepsi atau ras, warna kulit, agama, asal negara, orientasi seksual, 

gender, identitas gender, atau disabilitas. 
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REFERENSI 
Untuk informasi lebih lanjut mengenai bantuan hukum, urusan

dengan penegak hukum, kesehatan mental, dan lainnya, 

kunjungi Referensi Kejahatan Kebencian milik Asosiasi Bar 

Asia Pasifik Nasional (National Asian Pacific Bar Association 

atau NAPABA) di 

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources. 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai COVID-19, kunjungi

situs web Forum Kesehatan Amerika bagi Penduduk Asal

Asia & Pasifik (Asian & Pacific Islander American Health 

Forum) di www.apiahf.org.  

Apa itu kejahatan kebencian?

DAFTAR PERIKSA UNTUK KORBAN 

KEJAHATAN KEBENCIAN

http://www.apiahf.org/


The Preliminary Investigation 

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

Law Enforcement The Media

Law enforcement officials will first conduct a 

preliminary investigation at the scene of the crime.

The Follow-Up Investigation 

There may be a follow-up investigation. Officers 

may conduct interviews, document the incident 
and apparent motives, arrest suspects, notify 

the FBI.

Hate Crime Indicators

Law enforcement officials will consider the 

following bias indicators: racial, ethnic, gender 

and/or cultural differences; comments, written 

statements, or gestures; drawings, markings, 

symbols, or graffiti; organized hate groups; 

previous bias crimes or incident.

FBI Involvement 

The Federal Bureau of Investigation (FBI) is the 

lead agency for enforcing federal civil rights law. 

The Hate Crimes Unit of the FBI’s Civil Rights 

Division investigates crimes motivated by bias 

toward race, color, religion, national origin, sexual 

orientation, gender identity, disability, 

or gender.

Develop Talking Points

Identify a specific target audience and create 

messages that will achieve your goals. Specify 

what you want people to do, how they should do 

it, and why. 

Issue A Press Release

If the topic is newsworthy, consider answering 

these questions in a press release: Who? What? 

When? Where? Why? And how? Keep the press 

release short and include your contact 

information. 
Example: http://bit.ly/3lGglJD

Write Blog / Social Media Post

Summarize your main points, establish your 

credibility, and use evidence. Be as concise and 

to the point as possible. For social media, be sure 

to use the hashtag #StopAAPIHate to 

maximize visibility.

Note: Before speaking with the 

media, consider the victim’s concerns 

regarding publicity. You may want to 

seek legal advice.

“
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Working With…Working With…

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/
https://www.justice.gov/hatecrimes/get-help-now
http://bit.ly/3lGglJD


Penyelidikan Awal

REFERENSI 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai bantuan hukum, urusan

dengan penegak hukum, kesehatan mental, dan lainnya, kunjungi

Referensi Kejahatan Kebencian milik Asosiasi Bar Asia Pasifik

Nasional (National Asian Pacific Bar Association atau NAPABA) di 

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources. 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai COVID-19, kunjungi

situs web Forum Kesehatan Amerika bagi Penduduk Asal

Asia & Pasifik (Asian & Pacific Islander American Health 

Forum) di www.apiahf.org. 

PENEGAK HUKUM MEDIA

Petugas penegak hukum akan melakukan

penyelidikan awal di tempat kejadian perkara

terlebih dahulu. 

Penyelidikan Lanjutan

Mungkin akan ada penyelidikan lanjutan. Petugas

mungkin melakukan wawancara, 

mendokumentasikan insiden dan motif, menahan

tersangka, serta menghubungi FBI. 

Indikator Kejahatan Kebencian

Petugas penegak hukum akan

mempertimbangkan indikator bias berikut: 

perbedaan ras, etnis, jenis kelamin dan/atau

budaya; komentar, pernyataan tertulis, atau gerak

tubuh; gambar, tanda, simbol, atau grafiti; 

kelompok kebencian yang terorganisir; kejahatan

atau insiden bias sebelumnya. 

Keterlibatan FBI

Biro Investigasi Federal (Federal Bureau of 

Investigation/FBI) adalah badan utama

penegakan hukum hak sipil federal. Satuan

Kejahatan Kebencian dari Divisi Hak Sipil FBI 

menyelidiki kejahatan yang dimotivasi oleh bias 

terhadap ras, warna kulit, agama, asal negara, 

orientasi seksual, identitas gender, disabilitas, 

atau gender. 

Kembangkan Pesan dan Poin Diskusi

Identifikasi target audiens tertentu, dan buat

pesan yang sesuai untuk mencapai tujuan Anda. 

Tentukan tindakan yang sebaiknya dilakukan oleh 

orang lain, serta cara dan alasan melakukannya. 

Terbitkan Rilis Pers

Jika topik layak dijadikan berita, sebaiknya 

jelaskan jawaban dari pertanyaan berikut 

dalam rilis pers: Siapa? Apa? Kapan? Di 

mana? Mengapa? Dan bagaimana? Buat rilis 

pers yang singkat, dan sertakan informasi 

kontak Anda. Contoh: http://bit.ly/3lGglJD

Tulis Blog atau Postingan Media Sosial

Ringkas poin utama, bangun kredibilitas, dan 

gunakan bukti. Informasi harus sesingkat dan 

sejelas mungkin. Untuk media sosial, jangan lupa

gunakan tagar #StopAAPIHate untuk

memaksimalkan visibilitas.

Catatan sebelum berbicara kepada

media, pertimbangkan apakah korban 

merasa keberatan dengan publikasi. 

Sebaiknya Anda meminta saran hukum. 

“

”

BERURUSAN DENGAN PENEGAK 

HUKUM DAN MEDIA

http://www.apiahf.org/
https://www.justice.gov/hatecrimes/get-help-now
http://bit.ly/3lGglJD


Checklist for 

Community Organizations

Offer Assistance to Hate 

Crime Victims 
Assess and provide for the particular needs of 

the victim(s). These needs can be filing a 

police report, working with police and 

prosecutors, seeking medical care or 

psychological counseling, locating an 

attorney, finding a language translator, 

handling media inquiries, obtaining financial 

assistance, and offering a support network.

Reporting Hate Crimes and 

Hate Incidents
Determine whether the victim wants law 

enforcement involvement. Reporting to law 

enforcement will prompt further investigation. 

Reporting to community organizations that 

track hate incidents will only record the 

incident.

Reporting to Law Enforcement
+ Contact local law enforcement and provide 

them with detailed information. Secure the 

names, contact information, and badge 

numbers of the investigating officers.
+ Report a suspected hate crime to 

the FBI at 1-800-225-5324. You can 

state your preferred language for translation 

services.

Reporting to Community Organizations
Report the incident to a community 

organization that is tracking hate crimes, like 
Stop AAPI Hate. This is only for data 

collection purposes.

Speak out Against 

Acts of Hate
Hate crimes must be denounced swiftly in 

order to provide a message to the public 

that hate will not be tolerated. Here are 

some things you can do to speak out 

against hate crimes:

Communication: Issue a press release; 

contact local media; coordinate a press 

conference

Community: Work with local leaders; 

organize community events

Government: Facilitate meetings with law 

enforcement and local, state, and federal 

officials to address your community’s 

concerns.

Educate and Mobilize 

the Community
Raise community awareness regarding hate 

crimes and violence by providing 

workshops, holding community briefings, 

facilitating town hall meetings, organizing 

conferences or panel discussions, and 

translating community education materials.

Create an Anti-Hate Crime 

Task Force
As a longer-term solution, create or take 

part in an anti-hate crime task force 

that meets on a regular basis and is 

involved with local and national 

organizations.

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

https://stopaapihate.org/
https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/


DAFTAR PERIKSA UNTUK 

ORGANISASI MASYARAKAT
Tawarkan Bantuan

kepada Para Korban 

Kejahatan Kebencian
Pertimbangkan dan sediakan kebutuhan bagi para 

korban. Kebutuhan ini dapat berupa laporan polisi, 

urusan dengan polisi dan jaksa, perawatan medis

atau konseling psikologis, pengacara, penanganan

media, penerjemahan bahasa, menangani

pertanyaan media, bantuan keuangan, serta

memberikan jaringan bantuan.

Laporkan Kejahatan

Kebencian dan Insiden

Kebencian
Tanyakan apakah korban menginginkan

keterlibatan penegak hukum. Laporan kepada

penegak hukum akan dilanjutkan dengan

penyelidikan lebih lanjut. Melaporkan ke

organisasi masyarakat hanya akan mencatat

laporan insiden kebencian tersebut.

Melaporkan ke Penegak Hukum 

+ Hubungi penegak hukum setempat dan 

berikan informasi terperinci. Simpan nama, 

informasi kontak, dan nomor lencana petugas

penyidik.
+ Laporkan dugaan tindak kejahatan

kebencian kepada FBI melalui nomor 1-

800-225-5324. Anda dapat memilih bahasa

pilihan untuk layanan penerjemahan.

Melaporkan ke Organisasi Masyarakat

Laporkan insiden kepada organisasi 

masyarakat yang mengusut kejahatan 

kebencian, seperti Stop AAPI Hate. Ini 

hanya untuk tujuan pengumpulan data. 

Berani Melawan

Tindakan Kebencian
Kejahatan kebencian harus segera

dihentikan untuk menyampaikan pesan

kepada publik bahwa kebencian tidak

dapat ditoleransi. Berikut adalah beberapa

hal yang dapat Anda lakukan untuk berani

melawan kejahatan kebencian: 

Komunikasi: Terbitkan rilis pers; hubungi 

media setempat; adakan konferensi pers

Komunitas: Bekerja sama dengan pimpinan 

setempat; selenggarakan acara komunitas

Pemerintah: Fasilitasi rapat dengan penegak 

hukum serta petugas setempat, negara 

bagian, dan federal untuk menangani masalah 

di lingkungan masyarakat Anda.

Didik dan Kerahkan

Masyarakat
Tingkatkan kesadaran masyarakat tentang

kejahatan dan kekerasan berbasis kebencian

dengan mengadakan berbagai lokakarya, 

pengarahan masyarakat, rapat umum, konferensi,

atau diskusi panel, serta menerjemahkan materi

pendidikan masyarakat.

Buat Gugus Tugas Anti-

Kejahatan Kebencian
Untuk solusi jangka panjang, buat atau

bergabung dengan gugus tugas anti-

kejahatan kebencian yang bertemu secara

rutin dan terlibat dalam organisasi lokal

serta nasional.

REFERENSI 
Untuk informasi lebih lanjut mengenai bantuan hukum, urusan

dengan penegak hukum, kesehatan mental, dan lainnya, kunjungi

Referensi Kejahatan Kebencian milik Asosiasi Bar Asia Pasifik

Nasional (National Asian Pacific Bar Association atau NAPABA) di 

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources. 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai COVID-19, kunjungi

situs web Forum Kesehatan Amerika bagi Penduduk Asal

Asia & Pasifik (Asian & Pacific Islander American Health 

Forum) di www.apiahf.org. 

https://stopaapihate.org/
https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
http://www.apiahf.org/


What is the difference between a 

“hate crime” and a “hate incident”

?

Hate crimes must involve a “crime” and it often 

involves harassment and/or a violent crime, such 

as assault, murder, arson, vandalism, or threats to 

commit such crimes. It may also cover conspiring 

or asking another person to commit such crimes, 

even if the crime was never carried out.

Hate incidents are acts of prejudice that are not 

crimes and do not involve violence, threats, or 

property damage. The most common examples 

are isolated forms of speech in the form of racial 

slurs.

Frequently Asked Questions

What is a Hate Crime? A crime committed based on the 

victim’s perceived or actual race, color, religion, national origin, 

sexual orientation, gender, gender identity, or disability.
“

””

Why should I report a “hate crime”

?

There is a significant disparity between hate 

crimes that actually occur and those reported to 

law enforcement. It is critical to report hate crimes 

not only to show support and get help for victims, 

but also to send a clear message that the 

community will not tolerate these kinds of crimes. 

Reporting hate crimes allows communities and 

law enforcement to fully understand the scope of 

the problem in a community and put resources 

toward preventing and addressing attacks based 

on bias and hate.  Regardless of whether an 

incident amounts to a hate crime or a hate 

incident, it should be reported so that an 

investigation can occur.

How is the prosecution of a hate 

crime different from a regular crime

?

Hate crime laws vary from state-to-state. Most 

hate crime laws provide for enhanced penalties if 

there is sufficient evidence that an offender has 

committed a crime with bias motivation. Moreover, 

hate crime laws sometimes provide increased 

financial, technical, and forensic support to state 

and local law enforcement involved in prosecuting 

hate crime cases. Even if a state or territory does 

not have a hate crimes law, hate crimes can still 

be reported.

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

How do I report a hate crime or a 

hate incident

?

You should report a hate crime or hate incident to 

local law enforcement and the FBI. You can also 

report to community organizations that are 

collecting data on these incidences, such as 
AAAJ or Stop AAPI Hate

How is a hate crime different 

from a “regular” crime

?

Hate crimes have a broader effect than most other 

kinds of crime. Hate crime victims include not only 

the crime’s immediate target but also others like 

them. Hate crimes affect families, communities, 

and at times, the entire nation.

Frequently Asked Questions

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/
https://www.standagainsthatred.org/
https://stopaapihate.org/


Apa perbedaan antara “kejahatan

kebencian” dan “insiden kebencian”?

?

Kejahatan kebencian melibatkan tindakan “kejahatan”, 

biasanya dalam bentuk pelecehan dan/atau kejahatan

kekerasan, seperti serangan, pembunuhan, pembakaran

dengan sengaja, vandalisme, atau ancaman untuk

melakukan suatu tindak kejahatan. Kejahatan kebencian

juga mencakup bersekongkol atau meminta orang lain 

melakukan suatu tindak kejahatan, meskipun tindak

kejahatan tersebut tidak jadi dilakukan.

Insiden kebencian adalah prasangka yang bukan tindak

kejahatan dan tidak melibatkan kekerasan, ancaman, atau

kerusakan properti. Contoh yang paling umum adalah

bentuk ujaran penghinaan terhadap suatu ras.

Apa itu kejahatan kebencian? Kejahatan kebencian adalah kejahatan

yang dilakukan berdasarkan persepsi atau ras, warna kulit, agama, asal

negara, orientasi seksual, gender, identitas gender, atau disabilitas. 
“

””

Mengapa kejahatan kebencian

wajib dilaporkan?

?

Terdapat kesenjangan yang signifikan antara jumlah

kejahatan kebencian yang terjadi dan yang dilaporkan

kepada penegak hukum. Kejahatan kebencian wajib

dilaporkan karena akan mendukung dan membantu

para korban, sekaligus menjadi bentuk pernyataan

yang jelas bahwa masyarakat tidak akan menoleransi

kejahatan semacam itu. Dengan melaporkan

kejahatan kebencian, masyarakat dan penegak

hukum dapat memahami lingkup permasalahan

secara sepenuhnya, serta menyediakan referensi

untuk mencegah sekaligus mengatasi serangan

berdasarkan bias serta kebencian.  Terlepas dari

suatu tindak kejahatan dianggap sebagai kejahatan

kebencian atau insiden kebencian, Anda tetap wajib

melaporkannya agar tetap dapat diselidiki.

Apa perbedaan antara tuntutan atas

kejahatan kebencian dan kejahatan

“biasa”?

?

Undang-undang kejahatan kebencian bervariasi

di setiap negara bagian. Sebagian besar tindak

kejahatan kebencian akan dijatuhi hukuman yang 

lebih berat jika pelanggar terbukti melakukannya

dengan motivasi bias. Selain itu, kadang undang-

undang kejahatan kebencian dapat meningkatkan

dukungan finansial, teknis, dan forensik bagi

pihak penegak hukum negara bagian serta

penegak hukum setempat yang terlibat dalam

pengusutan kasus kejahatan berbasis kebencian. 

Bahkan jika negara bagian atau wilayah tidak

memiliki undang-undang kejahatan kebencian, 

Anda tetap dapat melaporkannya.

REFERENSI 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai bantuan hukum, urusan

dengan penegak hukum, kesehatan mental, dan lainnya, kunjungi

Referensi Kejahatan Kebencian milik Asosiasi Bar Asia Pasifik

Nasional (National Asian Pacific Bar Association atau NAPABA) di 

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources. 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai COVID-19, kunjungi

situs web Forum Kesehatan Amerika bagi Penduduk Asal

Asia & Pasifik (Asian & Pacific Islander American Health 

Forum) di www.apiahf.org. 

Apa perbedaan antara kejahatan

kebencian dan kejahatan “biasa”?

?

Kejahatan kebencian memiliki dampak yang lebih

luas dari jenis kejahatan umum lainnya. Korban 

kejahatan kebencian tidak hanya mencakup

target tindak kejahatan, tapi juga orang lain yang 

serupa dengan mereka. Kejahatan kebencian

dapat memengaruhi keluarga, masyarakat, dan 

kadang, seluruh negeri.

PERTANYAAN UMUM

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
http://www.apiahf.org/

