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Your first and foremost priority should 

be to ensure your physical safety!

+ Seek medical attention immediately, if 

necessary. 

+ Talk to someone you trust about the 

experience. 

+ Remember that hate crimes can happen to 

anyone. You are not to blame!

After the initial shock of the incident 

has passed, write down exactly what 

happened.

+ Include as many specific details as possible.

+ Keep and make copies of all documentation 

(e.g., hate mail or recordings of hate calls).

+ Photograph any physical injuries, offensive 

graffiti, and/or evidence of vandalism.

+ If you experience hate, you should report it.  

Contact local law enforcement and provide them 

with detailed information. Secure the names, 

contact information, and badge numbers of the 

investigating officers.
+ Report a suspected hate crime to the 

FBI at 1-800-225-5324. You can state your 

preferred language for translation services.

+ Consider reporting the incident to a community 

organization that is tracking hate crimes. This is 

only for data collection purposes. You should 

also report to local law enforcement and the FBI.

+ If you are concerned about your immigration 

status, consider seeking legal advice. U.S. 

immigration law provides several protections for 

immigrants who are victims of crime.

Contact a local community organization for 

assistance and support. Community 

organizations may be able to assist with dealing 

with law enforcement, language translation, 

seeking medical care or psychological 

counseling, locating an attorney, handling media, 

fundraising, and identifying a support network.

… A crime committed based on the victim’s perceived 

or actual race, color, religion, national origin, sexual 

orientation, gender, gender identity, or disability.

””
“

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

What is a Hate Crime?What is a Hate Crime?

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/


ຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພຂອງ
ທ່ານ ແລະ ຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫ ຼື ອ

1
ລາຍງານເຫດການ

3

ບັນທຶກລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບ
ເຫດການ

2

ຕິດຕ ່ ອົງການຈັດຕັັ້ ງຊຸມຊົນ

4

ສ່ິງສ າຄັນອັນທ າອິດ ແລະ ເໜຼື ອສ່ິງອຼື່ ນໃດແມ່ນ

ຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພທາງຮ່າງກາຍຂອງ
ທ່ານ.

● ຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫ ຼື ອທາງການແພດທັນທີ, ຖ້າ

ຈ າເປັນ. 

● ລົມກັບຄົນທ່ີທ່ານເຊຼື່ ອໃຈກ່ຽວກັບປະສົບການ.

● ຈຼື່ ໄວ້ວ່າອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງສາມາດເກີດ

ຂ ້ ນກັບທຸກຄົນ. ເຈ້ົາບ ່ ຕ້ອງໂທດຕົວເອງ!

ຫ ັ ງຈາກການຕຼື່ ນຕົກໃຈຕ ່ ເຫດການຜ່ານໄປແລ້ວ, ໃຫ້

ຂຽນບັນທ ກໃຫ້ຊັດເຈນວ່າເກີດຫຍັງຂ ້ ນ.

● ໃສ່ລາຍລະຽດສະເພາະໃຫ້ຫ າຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.

● ເກັບຮັກສາ ແລະ ເຮັດສ າເນາະເອກະສານທັງໝົດ

(ຕົວຢ່າງ: ຈົດໝາຍສະແດງຄວາມກຽດຊັງ ຫ ຼື ບັນທ ກ
ສຽງການໂທສະແດງຄວາມກຽດຊັງ).

● ຖ່າຍຮູບການບາດເຈັບທາງຮ່າງກາຍ, ຮູບກຣາຟິຕີ

ທ່ີຫຍາບຄາຍ ແລະ/ຫ ຼື ຫ ັ ກຖານສະແດງເຖິງການ
ທ າລາຍຊັບສິນ.

● ຖ້າທ່ານປະສົບກັບຄວາມກຽດຊັງ, ທ່ານຄວນລາຍ

ງານມັນ.  ຕິດຕ ່ ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ

ທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ໃຫ້ຂ ້ ມູນລະອຽດແກ່ເຂົາເຈ້ົາ. ຮັກສາຊຼື່ , 

ຂ ້ ມູນຕິດຕ ່ ແລະ ໝາຍເລກປະຈ າຕົວຂອງພະນັກງານ

ສຼື ບສວນໃຫ້ປອດໄພ.

● ລາຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງທ ່

ໜັ້ າສົງໄສໄປທ ່ FBI ທ ່ ເບ 1-800-225-5324.

ທ່ານສາມາດແຈ້ງພາສາທ່ີທ່ານຕ້ອງການສ າລັບການ
ບ ລິການແປພາສາ.

● ພິຈາລະນາລາຍງານເຫດການໄປທ່ີອົງການຈັດຕ້ັງ

ຊຸມຊົນທ່ີຕິດຕາມອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ. ນ້ີ

ແມ່ນຈຸດປະສົງເພຼື່ ອເກັບກ າຂ ້ ມູນເທ່ົານ້ັນ. ທ່ານຍັງ

ຄວນລາຍງານໄປທ່ີໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ

ທ້ອງຖ່ິນ ແລະ FBI. 

● ຖ້າທ່ານກັງວົນກ່ຽວກັບສະຖານະການຍ້າຍຖ່ິນຖານ

ຂອງທ່ານ, ໃຫ້ພິຈາລະນາຊອກຫາທ່ີປ ກສາດ້ານກົ

ດໝາຍ. ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຍ້າຍຖ່ິນຖານຂອງ

ສະຫະລັດໃຫ້ການປົກປ້ອງຫ າຍປະການແກ່ຜູ້ອົບ
ພະຍົບທ່ີເປັນເຫຍຼື່ ອຂອງອາຊະຍາກ າ.

ຕິດຕ ່ ອົງການຈັດຕ້ັງຊຸມຊົນເພຼື່ ອຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫ ຼື ອ

ແລະ ການສະໜັບສະໜຸນ. ອົງການຈັດຕ້ັງຊຸມຊົນອາດ

ຈະສາມາດຊ່ວຍເຫ ຼື ອໃນດ້ານການບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ, 

ການແປພາສາ, ການຊອກຫາການເບ່ິງແຍງດ້ານການ

ແພດ ຫ ຼື ໃຫ້ຄ າປ ກສາດ້ານຈິດໃຈ, ການຈັດຫານັກກົດ

ໝາຍ, ການຮັບມຼື ກັບສຼື່ , ການລະດົມທ ນ ແລະ ການ

ລະບຸເຄຼື ອຂ່າຍສະໜັບສະໜຸນ.

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງແມ່ນອາຊະຍາກ າທ ່ ເກ ດຂຶັ້ ນໂດຍອ ງໃສ່ເຊຼືັ້ ອ

ຊາດທ ່ ແທັ້ ຈິງ ຫ ຼື ຖຼື ກຮັບຮ ັ້ , ສ ຜິວ, ສາສະໜາ, ຊາດກ າເນ ດ, ລົດສະນິຍົມທາງ

ເພດ, ເພດ, ລັກສະນະທາງເພດ ຫ ຼື ຄວາມພິການຂອງຜ ັ້ ເຄາະຮັ້າຍ. 

””
“

ແຫ ່ ງຂ ັ້ ມ ນ

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານກົດໝາຍ, ການປະສານງານ

ກັບໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ, ສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ອຼື່ ນໆ, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງ

ແຫ ່ງຂ ້ ມູນອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຂອງ National Asian Pacific 

Bar Association (NAPABA) ທ່ີ

(www.napaba.org/page/HateCrimeResources) ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ COVID-19, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງເວັບໄຊ

ຂອງ Asian & Pacific Islander American Health Forum ທ່ີ

(www.apiahf.org)

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງແມ່ນຫຍັງ?

http://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
http://www.apiahf.org/


The Preliminary Investigation 

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

Law Enforcement The Media

Law enforcement officials will first conduct a 

preliminary investigation at the scene of the crime.

The Follow-Up Investigation 

There may be a follow-up investigation. Officers 

may conduct interviews, document the incident 
and apparent motives, arrest suspects, notify 

the FBI.

Hate Crime Indicators

Law enforcement officials will consider the 

following bias indicators: racial, ethnic, gender 

and/or cultural differences; comments, written 

statements, or gestures; drawings, markings, 

symbols, or graffiti; organized hate groups; 

previous bias crimes or incident.

FBI Involvement 

The Federal Bureau of Investigation (FBI) is the 

lead agency for enforcing federal civil rights law. 

The Hate Crimes Unit of the FBI’s Civil Rights 

Division investigates crimes motivated by bias 

toward race, color, religion, national origin, sexual 

orientation, gender identity, disability, 

or gender.

Develop Talking Points

Identify a specific target audience and create 

messages that will achieve your goals. Specify 

what you want people to do, how they should do 

it, and why. 

Issue A Press Release

If the topic is newsworthy, consider answering 

these questions in a press release: Who? What? 

When? Where? Why? And how? Keep the press 

release short and include your contact 

information. 
Example: http://bit.ly/3lGglJD

Write Blog / Social Media Post

Summarize your main points, establish your 

credibility, and use evidence. Be as concise and 

to the point as possible. For social media, be sure 

to use the hashtag #StopAAPIHate to 

maximize visibility.

Note: Before speaking with the 

media, consider the victim’s concerns 

regarding publicity. You may want to 

seek legal advice.

“

”

Working With…Working With…

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/
https://www.justice.gov/hatecrimes/get-help-now
http://bit.ly/3lGglJD


ການສຼື ບສວນເບຼື ັ້ ອງຕົັ້ ນ

ການບັງຄັບໃຊັ້ ກົດໝາຍ ສຼື່

ທ າອິດພະນັກງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍຈະດ າເນີນການ

ສຼື ບສວນເບຼື້ ອງຕ້ົນໃນສະຖານທ່ີເກີດອາຊະຍາກ າ. 

ການສຼື ບສວນຂັັ້ ນຕ ່ ໄປ

ອາດມີການສຼື ບສວນຂ້ັນຕ ່ ໄປ. ພະນັກງານອາດດ າເນີນ

ການສ າພາດ, ເຮັດເອກະສານກ່ຽວກັບເຫດການ ແລະ

ແຮງຈູງໃຈທ່ີຊັດເຈນ, ຈັບກຸມຜູ້ຕ້ອງສົງໄສ ແລະ ແຈ້ງ

FBI.

ຕົວຊ ັ້ ບອກອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ
ກຽດຊັງ

ພະນັກງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍຈະພິຈາກລະນາຕົວຊ້ີ

ບອກດ້ານອະຄະຕິຕ ່ ໄປນ້ີ: ຄວາມແຕກຕ່າງດ້ານເຊຼື້ ອ

ຊາດ, ຊົນເຜ່ົາ, ເພດ ແລະ/ຫ ຼື ວັດທະນະທ າ; ຄ າເຫັນ, 

ຄ າຖະແຫ ງທ່ີເປັນລາຍລັກອັກສອນ ຫ ຼື ທ່າທາງ; ການ

ແຕ້ມ, ການໝາຍ, ສັນຍາລັກ ຫ ຼື ກຣາຟິຕີ; ຈັດຕ້ັງ

ກຸ່ມຄວາມກຽດຊັງ; ອາຊະຍາກ າ ຫ ຼື ເຫດການຈາກ

ຄວາມອະຄະຕິກ່ອນໜ້ານ້ີ. 

ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງ FBI

ສ ານັກງານສຼື ບສວນກາງ (FBI) ແມ່ນໜ່ວຍງານທ່ີນ າ

ໜ້າໃນການບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມຼື ອງ

ແຫ່ງລັດ. ໜ່ວຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ

ຂອງພະແນກສິດທິພົນລະເມຼື ອງຂອງ FBI ສຼື ບສວນອາ

ຊະຍາກ າທ່ີມີແຮງຈູງໃຈຈາກອະຄະຕິຕ ່ ກັບເຊຼື້ ອຊາດ, ສີ

ຜິວ, ສາສະໜາ, ຊາດກ າເນີດ, ລົດສະນິຍົມທາງເພດ, 

ລັກສະນະທາງເພດ, ຄວາມພິການ ຫ ຼື ເພດ. 

ພັດທະນາຂ ັ້ ຄວາມ ແລະ ຫົວຂ ັ້ ໃນ
ການເວົັ້ າ

ລະບຸຜູ້ຊົມເປ້ົາໝາຍ ແລະ ສ້າງຂ ້ ຄວາມເພຼື່ ອສ າເລັດ

ເປ້ົາໝາຍຂອງທ່ານ. ເຈາະຈົງສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ຜູ້

ຄົນປະຕິບັດ, ວິທີການປະຕິບັດ ແລະ ເຫດຜົນ. 

ເຜ ຍແຜ່ອອກສຼື ່

ຖ້າຫົວຂ ້ ເໝາະສົມແກ່ການເປັນຂ່າວ, ໃຫ້ພິຈາລະນາ

ການຕອບຄ າຖາມເຫ ົ່ ານ້ີເມຼື່ ອເຜີຍແຜ່ອອກສຼື່ : ໃຜ? 

ແມ່ນຫຍັງ? ເມຼື່ ອໃດ? ບ່ອນໃດ? ຍ້ອນຫຍັງ? ແລະ

ເປັນແນວໃດ? ຮັກສາການເຜີຍແຜ່ອອກສຼື່ ໃຫ້ສ້ັນ

ແລະ ໃສ່ຂ ້ ມູນຕິດຕ ່ ຂອງທ່ານໄປນ າ. 

ຕົວຢ່າງ: http://bit.ly/3lGglJD

ຂຽນບລັອກ ຫ ຼື ໂພສສຼື ່ ສັງຄົມ

ສະຫ ຸ ບຫົວຂ ້ ຫ ັ ກຂອງທ່ານ, ສ້າງຄວາມໜ້າເຊຼື່ ອຖຼື ຂອງ

ທ່ານ ແລະ ນ າໃຊ້ຫ ັ ກຖານ. ໃຫ້ກະທັດຮັດ ແລະ ກົງ

ປະເດັນຫ າຍທ່ີສຸດ. ສ າລັບສຼື່ ສັງຄົມ, ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າໃສ່

ແຮສແທັກ #StopAAPIHate ເພຼື່ ອເຮັດໃຫ້ເກີດ

ການພົບເຫັນຫ າຍທ່ີສຸດ.

ກ່ອນຈະເວົັ້ າກັບສຼື ່ , ໃຫັ້ ພິຈາລະນາຄວາມ
ກັງວົນຂອງຜ ັ້ ເຄາະຮັ້າຍກ່ຽວກັບການ
ປະຊາສ າພັນ. ທ່ານອາດຕັ້ອງການຊອກ

ຫາທ ່ ປຶກສາດັ້ານກົດໝາຍ. 

“

”

ການປະສານງານກັບໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊັ້ ກົດໝາຍ ແລະ ສຼື່

ແຫ ່ ງຂ ັ້ ມ ນ

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານກົດໝາຍ, ການປະສານງານ

ກັບໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ, ສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ອຼື່ ນໆ, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງ

ແຫ ່ງຂ ້ ມູນອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຂອງ National Asian Pacific 

Bar Association (NAPABA) ທ່ີ

(www.napaba.org/page/HateCrimeResources)

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ COVID-19, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງເວັບໄຊ

ຂອງ Asian & Pacific Islander American Health Forum ທ່ີ

(www.apiahf.org)

https://www.justice.gov/hatecrimes/get-help-now
http://bit.ly/3lGglJD
http://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
http://www.apiahf.org/


Checklist for 

Community Organizations

Offer Assistance to Hate 

Crime Victims 
Assess and provide for the particular needs of 

the victim(s). These needs can be filing a 

police report, working with police and 

prosecutors, seeking medical care or 

psychological counseling, locating an 

attorney, finding a language translator, 

handling media inquiries, obtaining financial 

assistance, and offering a support network.

Reporting Hate Crimes and 

Hate Incidents
Determine whether the victim wants law 

enforcement involvement. Reporting to law 

enforcement will prompt further investigation. 

Reporting to community organizations that 

track hate incidents will only record the 

incident.

Reporting to Law Enforcement
+ Contact local law enforcement and provide 

them with detailed information. Secure the 

names, contact information, and badge 

numbers of the investigating officers.
+ Report a suspected hate crime to 

the FBI at 1-800-225-5324. You can 

state your preferred language for translation 

services.

Reporting to Community Organizations
Report the incident to a community 

organization that is tracking hate crimes, like 
Stop AAPI Hate. This is only for data 

collection purposes.

Speak out Against 

Acts of Hate
Hate crimes must be denounced swiftly in 

order to provide a message to the public 

that hate will not be tolerated. Here are 

some things you can do to speak out 

against hate crimes:

Communication: Issue a press release; 

contact local media; coordinate a press 

conference

Community: Work with local leaders; 

organize community events

Government: Facilitate meetings with law 

enforcement and local, state, and federal 

officials to address your community’s 

concerns.

Educate and Mobilize 

the Community
Raise community awareness regarding hate 

crimes and violence by providing 

workshops, holding community briefings, 

facilitating town hall meetings, organizing 

conferences or panel discussions, and 

translating community education materials.

Create an Anti-Hate Crime 

Task Force
As a longer-term solution, create or take 

part in an anti-hate crime task force 

that meets on a regular basis and is 

involved with local and national 

organizations.

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

https://stopaapihate.org/
https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/


ລາຍການກວດສອບສ າລັບອົງ

ການຈັດຕັັ້ ງຊຸມຊົຸນ
ສະເໜ ການຊ່ວຍເຫ ຼື ອຕ ່ ຜຸັ້ ເຄາະຮັ້າຍ
ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ
ປະເມີນ ແລະ ສະໜອງສ່ິງທ່ີຈ າເປັນຕ ່ ຜູ້ເຄາະຮ້າຍ. 

ສ່ິງຈ າເປັນເຫ ົ ານ້ີອາດເປັນການຊ່ວຍຂຽນລາຍງານຕ ່

ຕ າຫ ວດ, ການປະສານງານກັບຕ າຫ ວດ ແລະ ຜູ້

ດ າເນີນຄະດີ, ການຊອກຫາການເບ່ິງແຍງດ້ານການ

ແພດ ຫ ຼື ໃຫ້ຄ າປ ກສາດ້ານຈິດໃຈ, ການຈັດຫານັກກົດ

ໝາຍ, ການຊອກຫານາຍແປພາສາ, ການຮັບມຼື ກັບ

ການສອບຖາມຈາກສຼື່ , ການຮັບການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານ

ການເງິນ ແລະ ການສະເໜີເຄຼື ອຂ່າຍສະໜັບສະໜຸນ.

ການລາຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ
ກຽດຊັງ ແລະ ເຫດການຈາກຄວາມ
ກຽດຊັງ
ລະບຸວ່າຜູ້ເຄາະຮ້າຍຕ້ອງການໃຫ້ມີການເຂ້ົາຮ່ວມຂອງ

ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ ຫ ຼື ບ ່ . ການລາຍງານຕ ່

ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍຈະພາໃຫ້ມີການ

ສຼື ບສວນຂ້ັນຕ ່ ໄປ. ການລາຍງານຕ ່ ອົງການຈັດຕ້ັງຊຸມ

ຊົນທ່ີຕິດຕາມເຫດການຈາກຄວາມກຽດຊັງຈະເປັນ

ພຽງແຕ່ການບັນທ ກເຫດການເທ່ົານ້ັນ.

ການລາຍງານຕ ່ ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊັ້ ກົດໝາຍ
+ ຕິດຕ ່ ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍທ້ອງຖ່ິນ ແລະ

ໃຫ້ຂ ້ ມູນລະອຽດແກ່ເຂົາເຈ້ົາ. ຮັກສາຊຼື່ , ຂ ້ ມູນຕິດຕ ່

ແລະ ໝາຍເລກປະຈ າຕົວຂອງພະນັກງານສຼື ບສວນໃຫ້

ປອດໄພ.

+ ລາຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງທ່ີໜ້າ
ສົງໄສໄປທ່ີ FBI ທ່ີເບີ 1-800-225-5324. ທ່ານ

ສາມາດແຈ້ງພາສາທ່ີທ່ານຕ້ອງການສ າລັບການ

ບ ລິການແປພາສາ.

ການລາຍງານຕ ່ ອົງການຈັດຕັັ້ ງຊຸມຊົນ
● ລາຍງານເຫດການຕ ່ ອົງການຈັດຕ້ັງຊຸມຊົນທ່ີ

ຕິດຕາມອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງເຊ່ັນStop 

AAPI Hate, ນ້ີແມ່ນຈຸດປະສົງເພຼື່ ອເກັບກ າຂ ້ ມູນ

ເທ່ົານ້ັນ. 

ເວົັ້ າຕ ່ ຕັ້ ານການກະທ າຈາກຄວາມ
ກຽດຊັງ
ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຕ້ອງຖຼື ກປະນາມຢ່າງ

ວ່ອງໄວເພຼື່ ອເປັນການສ່ົງຂ ້ ຄວາມສູ່ສາທາລະນະວ່າຈະ

ບ ່ ອົດກ້ັນຕ ່ ຄວາມກຽດຊັງ. ນ້ີແມ່ນບາງສ່ິງທ່ີທ່ານ

ສາມາດເຮັດໄດ້ເພຼື່ ອເວ້ົາຕ ່ ຕ້ານອາຊະຍາກ າຈາກ

ຄວາມກຽດຊັງ: 

ການສຼື ່ ສານ: ເຜີຍແຜ່ອອກສຼື່ ; ຕິດຕ ່ ສຼື່ ທ້ອງຖ່ິນ; 

ປະສານງານການຖະແຫ ງຂ່າວ

ຊຸມຊົນ: ເຮັດວຽກກັບຜູ້ນ າທ້ອງຖ່ິນ; ຈັດງານຊຸມຊົນ

ລັດຖະບານ: ອ ານວຍຄວາມສະດວກຈັດກອງປະຊຸມ

ກັບໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ ແລະ ທ້ອງຖ່ິນ, 

ລັດ ແລະ ເຈ້ົາໜ້າທ່ີລັດຖະບານກາງເພຼື່ ອຈັດການກັບ

ຄວາມກັງວົນຂອງຊຸມຊົນທ່ານ.

ສຶກສາອົບຮົມ ແລະ ກຽມຄວາມພັ້ ອມ
ຊຸມຊົນ
ສ້າງຄວາມຮັບຮູ້ຂອງຊຸມຊົນກ່ຽວກັບອາຊະຍາກ າຈາກ

ຄວາມກຽດຊັງ ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງໂດຍການ

ຈັດການສ າມະນາແບບປະຕິບັດ, ກອງປະຊຸມໃຫ້

ຄວາມຮູ້ຊຸມຊົນ, ອ ານວຍຄວາມສະດວກການປະຊຸມ

ໃນເມຼື ອງ, ຈັດກອງປະຊຸມໃຫຍ່ ຫ ຼື ຈັດການໂອ້ລົມ

ແລະ ແປເນຼື້ ອຫາການສ ກສາຊຸມຊົນ.

ສັ້າງກອງກ າລັງທ ່ ຈັດການອາຊະຍາກ າ
ຈາກຄວາມກຽດຊັງ
ໃນການແກ້ບັນຫາໄລຍະຍາວ, ໃຫ້ສ້າງ ຫ ຼື ເຂ້ົາຮ່ວມ

ກອງກ າລັງທ່ີຈັດການອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ

ທ່ີພົບປະກັນ ເປັນປົກກະຕິ ຫ ຼື ມີສ່ວນຮ່ວມກັບອົງ

ການຈັດຕ້ັງລະດັບທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ລະດັບຊາດ.

ແຫ ່ ງຂ ັ້ ມ ນ

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານກົດໝາຍ, ການປະສານງານ

ກັບໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ, ສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ອຼື່ ນໆ, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງ

ແຫ ່ງຂ ້ ມູນອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຂອງ National Asian Pacific 

Bar Association (NAPABA) ທ່ີ

(www.napaba.org/page/HateCrimeResources)

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ COVID-19, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງເວັບໄຊ

ຂອງ Asian & Pacific Islander American Health Forum ທ່ີ

(www.apiahf.org)

https://stopaapihate.org/
http://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
http://www.apiahf.org/


What is the difference between a 

“hate crime” and a “hate incident”?

?

Hate crimes must involve a “crime” and it often 

involves harassment and/or a violent crime, such 

as assault, murder, arson, vandalism, or threats to 

commit such crimes. It may also cover conspiring 

or asking another person to commit such crimes, 

even if the crime was never carried out.

Hate incidents are acts of prejudice that are not 

crimes and do not involve violence, threats, or 

property damage. The most common examples 

are isolated forms of speech in the form of racial 

slurs.

Frequently Asked Questions

What is a Hate Crime? A crime committed based on the 

victim’s perceived or actual race, color, religion, national origin, 

sexual orientation, gender, gender identity, or disability.
“

””

Why should I report a “hate crime”?

?

There is a significant disparity between hate 

crimes that actually occur and those reported to 

law enforcement. It is critical to report hate crimes 

not only to show support and get help for victims, 

but also to send a clear message that the 

community will not tolerate these kinds of crimes. 

Reporting hate crimes allows communities and 

law enforcement to fully understand the scope of 

the problem in a community and put resources 

toward preventing and addressing attacks based 

on bias and hate.  Regardless of whether an 

incident amounts to a hate crime or a hate 

incident, it should be reported so that an 

investigation can occur.

How is the prosecution of a hate 

crime different from a regular 

crime?

?

Hate crime laws vary from state-to-state. Most 

hate crime laws provide for enhanced penalties if 

there is sufficient evidence that an offender has 

committed a crime with bias motivation. Moreover, 

hate crime laws sometimes provide increased 

financial, technical, and forensic support to state 

and local law enforcement involved in prosecuting 

hate crime cases. Even if a state or territory does 

not have a hate crimes law, hate crimes can still 

be reported.

Resources for more information on...

Legal aid, working with law enforcement, mental health and 

more, visit the National Asian Pacific Bar Association’s 

(NAPABA) Hate Crime Resources at: 
www.napaba.org/page/HateCrimeResources

COVID-19, visit the Asian & Pacific Islander American 

Health Forum’s website at: www.apiahf.org/

How do I report a hate crime or a 

hate incident?

?

Consider reporting the incident to a community 

organization that is tracking hate crimes. This is 

only for data collection purposes. You should also 

report to local law enforcement and the FBI.

How is a hate crime different 

from a “regular” crime?

?

Hate crimes have a broader effect than most other 

kinds of crime. Hate crime victims include not only 

the crime’s immediate target but also others like 

them. Hate crimes affect families, communities, 

and at times, the entire nation.

Frequently Asked Questions

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
https://www.apiahf.org/
https://stopaapihate.org/


'ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ “ອາຊະຍາກ າ
ຈາກຄວາມກຽດຊັງ” ແລະ “ເຫດການຈາກ
ຄວາມກຽດຊັງ” ແມ່ນຫຍັງ?

?

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຕ້ອງກ່ຽວຂ້ອງກັບ “ອາຊະຍາ

ກ າ” ແລະ ມັນກ່ຽວຂ້ອງກັບການຄຸກຄາມ ແລະ/ຫ ຼື ອາຊະຍາກ າ

ຄວາມຮຸນແຮງເລຼື້ ອຍໆ ເຊ່ັນ: ການຈູ່ໂຈມ, ຄາດຕະກ າ, ການ

ວາງເພີງ, ການທ າລາຍຊັບສິນ ຫ ຼື ການຂ່ົມຂູ່ວ່າຈະກ ່ ອາຊະຍາ

ກ າເຫ ົ່ ານ້ັນ. ມັນອາດຈະຄອບຄຸມເຖິງການບັງຄັບ ຫ ຼື ຮຽກຮ້ອງ

ໃຫ້ບຸກຄົນອຼື່ ນກ ່ ອາຊະຍາກ າເຫ ົ່ ານ້ັນ, ເຖິງແມ່ນວ່າອາຊະຍາກ າ

ບ ່ ໄດ້ຖຼື ກລົງມຼື ປະຕິບັດ.

ເຫດການຈາກຄວາມກຽດຊັງແມ່ນການກະທ າທ່ີມີອະຄະຕິທ່ີບ ່

ແມ່ນອາຊະຍາກ າ ແລະ ບ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມຮຸນແຮງ, ການ

ຂ່ົມຂູ່ ຫ ຼື ຄວາມເສຍຫາຍທາງຊັບສິນ. ຕົວຢ່າງທ່ີພົບງ່າຍທ່ີສຸດ

ແມ່ນການເວ້ົາຈາທ່ີແບ່ງແຍກໃນຮູບແບບການສຽດສີເຊຼື້ ອ

ຊາດ.

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງແມ່ນຫຍັງ? ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ

ກຽດຊັງແມ່ນອາຊະຍາກ າທ່ີເກີດຂ ້ ນໂດຍອີງໃສ່ເຊຼື້ ອຊາດທ່ີແທ້ຈິງ ຫ ຼື ຖຼື ກຮັບຮູ້, ສີ

ຜິວ, ສາສະໜາ, ຊາດກ າເນີດ, ລົດສະນິຍົມທາງເພດ, ເພດ, ລັກສະນະທາງເພດ ຫ ຼື

ຄວາມພິການຂອງຜູ້ເຄາະຮ້າຍ

“

””

ຍັ້ ອນຫຍັງຂັ້ອຍຈ່ຶງຄວນລາຍງານອາຊະ
ຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ?

?

ມີຄວາມແຕກໂຕນກັນຫ າຍລະຫວ່າງອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ

ກຽດຊັງທ່ີເກີດຂ ້ ນແທ້ ກັບ ບັນດາອາຊະຍາກ າທ່ີຖຼື ກລາຍງານ

ເຖິງໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ. ມັນຈ າເປັນທ່ີຈະລາຍງານ

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ ບ ່ ພຽງແຕ່ເປັນການສະແດງ

ການສະໜັບສະໜຸນ ແລະ ຊ່ວຍເຫ ຼື ອຜູ້ເຄາະຮ້າຍເທ່ົານ້ັນ, ແຕ່

ຍັງເປັນການສ່ົງຂ ້ ຄວາມທ່ີຊັດເຈນວ່າຊຸມຊົນຈະບ ່ ອົດກ້ັນຕ ່ ກັບ

ອາຊະຍາກ າປະເພດນ້ີ. ການລາຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ

ກຽດຊັງເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົມ ແລະ ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ

ເຂ້ົາໃຈຢ່າງເຕັມທ່ີເຖິງຂອບເຂດຂອງບັນຫາໃນຊຸມຊົນ ແລະ

ນ າໃຊ້ຊັບພະຍາກອນໃນການປ້ອງກັນ ແລະ ຈັດການການໂຈມ

ຕີທ່ີເກີດຈາກອະຄະຕິ ແລະ ຄວາມກຽດຊັງ.  ບ ່ ວ່າເຫດການຈະ

ເປັນອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ ຫ ຼື ເຫດການຈາກຄວາມ

ກຽດຊັງກ ຕາມ, ມັນຄວນຖຼື ກລາຍງານເພຼື່ ອເຮັດໃຫ້ການ

ສຼື ບສວນສາມາດເກີດຂ ້ ນໄດ້.

ການດ າເນ ນຄະດ ກ່ຽວກັບອາຊະຍາກ າ
ຈາກຄວາມກຽດຊັງແຕກຕ່າງຈາກອາຊະຍາ

ກ າ “ທ່ົວໄປ” ແນວໃດ?

?

ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງແຕກຕ່າງ

ກັນໃນແຕ່ລະລັດ. ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ

ກຽດຊັງສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມີການລົງໂທດທ່ີຮຸນແຮງຂ ້ ນ ຖ້າຫາກ

ມີຫ ັ ກຖານພຽງພ ວ່າຜູ້ກະທ າຜິດໄດ້ກ ່ ອາຊະຍາກ າດ້ວຍແຮງຈູງ

ໃຈທ່ີມາຈາກອະຄະຕິ. ຍ່ິງໄປກວ່ານ້ັນ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອາຊະ

ຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງບາງຄ້ັງກ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານການ

ເງິນ, ເຕັກນິກ ແລະ ການພິສູດຫ ັ ກຖານໃຫ້ແກ່ລັດ ແລະ ໜ

່່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍທ້ອງຖ່ິນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການ

ດ າເນີນຄະດີອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ. ເຖິງວ່າລັດ ຫ ຼື

ເຂດແດນບ ່ ມີກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດ

ຊັງກ ຕາມ, ແຕ່ກ ຍັງສາມາດລາຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ

ກຽດຊັງໄດ້.

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຕ່າງຈາກ
ອາຊະຍາກ າ “ທ່ົວໄປ” ແນວໃດ?

?

ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງມີຜົນກະທົບທ່ີກວ້າງກວ່າອາຊະ

ຍາກ າປະເພດອຼື່ ນໂດຍສ່ວນໃຫຍ່. ຜູ້ເຄາະຮ້າຍຈາກອາຊະຍາກ າ

ຈາກຄວາມກຽດຊັງບ ່ ພຽງແຕ່ຈະຮວມເອົາເປ້ົາໝາຍທັນທີຂອງ

ອາຊະຍາກ າເທ່ົານ້ັນ ແຕ່ຍັງຮວມເອົາເປ້ົາໝາຍອຼື່ ນທ່ີຄ້າຍຄຼື

ກັນ. ອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງມີຜົນກະທົບຕ ່ ຄອບຄົວ, 

ຊຸມຊົນ ແລະ ທ່ົວປະເທດອີກດ້ວຍ.

ຄ າຖາມທ ່ ພົບເລຼືັ້ ອຍ

ຂັ້ອຍຈະລາຍງານອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມ
ກຽດຊັງ ຫ ຼື ເຫດການຈາກຄວາມກຽດຊັງ

ແນວໃດ?

?

ພິຈາລະນາລາຍງານເຫດການໄປທ່ີອົງການຈັດຕ້ັງຊຸມຊົນທ່ີ

ຕິດຕາມອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງ. ນ້ີແມ່ນຈຸດປະສົງ

ເພຼື່ ອເກັບກ າຂ ້ ມູນເທ່ົານ້ັນ. ທ່ານຍັງຄວນລາຍງານໄປທ່ີໜ່ວຍ

ງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍທ້ອງຖ່ິນ ແລະ FBI. ແຫ ່ ງຂ ັ້ ມ ນ

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານກົດໝາຍ, ການປະສານງານ

ກັບໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ, ສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ອຼື່ ນໆ, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງ

ແຫ ່ງຂ ້ ມູນອາຊະຍາກ າຈາກຄວາມກຽດຊັງຂອງ National Asian Pacific 

Bar Association (NAPABA) ທ່ີ

(www.napaba.org/page/HateCrimeResources)

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ COVID-19, ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງເວັບໄຊ

ຂອງ Asian & Pacific Islander American Health Forum ທ່ີ

(www.apiahf.org)

http://www.napaba.org/page/HateCrimeResources
http://www.apiahf.org/

