
KAANJOR (KOLON AK
MOJNAL EO EKILEP)

IN MOJNAL
Ebboj ilo mojnal rej jet jekjek ko ren kar jab eddek ilo kolon (mojnal eo ekilep) ak jikin 

koppojakeoimremaronkommankanjorelanne rejjab juloki.

Ilubuljinri-AjiaAmedeka, kaanjor in mojnal eo ekilep ej kakolkol in kanjor eo kein karuo loe 
ippeir.1 Ri-AjiaAmedeka ediktata jonan bonbon in kakolkol ko ippeir kin kaanjor in mojnal 

ilo United Stateskin jonan ne 52% kin melele ko rekaal tata ilo kakolkol ko aeer keidi ippen 
66% ilubuljinIjbanikrimoujuj ro.2

Emmaan in Awai elaptata oran mij ko aeer itok jen kaanjor in mojnal eo ekilep ilubuljin aolep 
doulul in armij.3

KAKOLKOL

Kanjor in mojnal eo ekilep ejjab komman kinej aolep iien. 
Elanneewalok kinej, remaronwalokeinwot:
•	 Oktak ilo konaanbudej
•	 Botoktok ilo budej
•	 Ilo loje, pen loje, ak enjaake an jab maat budej
•	 Metal loje, metak, ak kankan im epen an jako 
•	 Jab melele an aidiklok

MEN KO REMARON KOLAPLOK JOORRAAN

Am joorraan jen kaanjor in mojnal eo ekilep elaplok ilo am ritto 
lok. Joorraan ko jet rekoba:

•	Naninmij in anbul jikin koppojak eo
•	Naninmij itok jen baamle
•	Oktak ilo enbwin
•	Jabwe makitkit
•	Jabwe mona leen wojke
•	Tar jen jonan kilep
•	Kojerbal uno ko ak deninkadok

JERBAL IN BOBRAE IM KAKOLKOL

Kadiklok am maron bok kaanjor in mojnal eo ekilep ilo:
•	 Kolaplok iien makitkit
•	 Mona leen wojke ko einwot ma, iaraj, kapij, manko, keinappu, bok joe
•	 Kadiklok idaak deninkadok
•	 Jab kojerbaltobako/kobaatat jikka

Doulul in JipanBobrae eo an U.S. ej rejanritto ro 45 nan 75 aeer iio bwe ren kakolkol kin 
kaanjor in mojnal eo ekilep.

JET KAIN JERBAL IN KAKOLKOL KO:
Kakolkol ko an budejrekoba:
•	 Kakolkol in botoktok eo ej kojerbal uno in kuaiak (gFOBT) eo nan kappok botoktok ilo 

budej eo. 
	○ Eo jonan an ikkutkut: Juon alen ilo juon iio

•	 Kakolkol in budej eo ej kojerbal uno (FIT) ko nan etale botoktok ilo budej eo. 
	○ Eo jonan an ikkutkut: Juon alen ilo juon iio

•	 Kakolkol in Kuj eo (kakolkol in kuj ilo budej) etale nan oktak in kuj im ejaak in botoktok.
	○ Eo jonan an ikkutkut: Lokin jilu iio

Kakolkol ilo itulik etale ebboj ak kaanjor ilowaan jikin budej eo im ilowa.
	○ Eo jonan an ikkutkut: Aolep 5 iio, ak aolep 10 iio ippen juon FIT kajjojo iio

Jerbal in kaddeloktuubitulik nan etale elanny ewor jabdewotmottanjokkar ilo juon iaan iien 
kakolkol ko.

	○ Eo jonan an ikkutkut: Aolep 10 iio, elanneejjelok am kakolkol in bok kaanjor in ilo 
jikin koppojak eo

PIJA in jikin koppojak eo ej kojerbal kein pija ko im kamputor ko nan kwalokkojerbal kein 
pija ko im kamputor ko nan kwalok pija in jikin koppojak eo nan antakto eo etale.

	○ Eo jonan an ikkutkut: Aolep 5 iio

Lo lok takto eo am, Jikin Takto Eo ilo Jukjuk-Im-Pad eo, ImonTakto eo, ak Jikin Takto eo ilo 
Hawaii elanne ewor am kajjitok ak kwojkonaan jela kakolkol ta eo emman tata nan eok.

MENIN JIPAN KO

•	 Find a Health Center: findahealthcenter.hrsa.gov
•	 National Cancer Institute Helpline: cancer.gov/help or call 1-800-4-CANCER
•	 American Cancer Society: cancer.org or call 1-800-ACS-2345 
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