KANISA KOLOLEKITOLO
(KOLONIi PE NGAKAU
LAHI)

Ko e fanga ki‘i polipi ‘i he kololekitold ko e fanga ki‘i me‘a ‘oku ‘ikai angamaheni ke tupu ‘i he koloni
(ngakau lahi) pe ‘i he lekitami ‘a ia ‘e lava ‘0 hoko ko e kanisa kapau ‘e ‘ikai ke to‘o.

‘l he kakai ‘Amelika ‘Esia, ko e kanisa ‘a e ngakau lahi ‘a e kanisa ‘oku fika ua lahi taha ‘a hono
ma‘l.' Ko e kakai ‘Amelika ‘Esia ‘oki nau ma‘u ‘a e tu‘unga ma'‘ulalo taha ‘i ‘Amelika ‘i he sivi
kanisa ‘a e ngakau lahi ko e 52% ‘a ia kuo fakakakato ‘enau sivi ‘o fakahoko ki he 66% ki he kakai
palangi ‘ikai Hisipéniki.?

Ko e kakai tangata Hauai‘i Motu‘a ‘oku nau ma‘u ‘a e tu‘unga ma‘olunga taha ‘i he mate mei he
kanisa ‘a e ngakau lahi ‘i he toenga ‘o e ngaahi fakakulupu fakamatakali.?

NGAAHI FAKA'ILONGA PUKE

‘Oku ‘ikai ke fakatupu ma‘upé ‘e he kanisa ‘a e ngakau lahi ha
ngaahi faka‘ilonga puke. Kapau ‘oku ‘i ai ha ngaahi faka‘ilonga
puke, ‘e ala ke kau ki ai ‘a e -

* Ko ha liliu ‘i he ngaahi sipinga tu‘'umama’‘é

» Toto ‘i he tu‘umama‘d

» Fakalele, tu'umama’‘o, pe ongo'i ‘oku ‘ikai ‘osi kotoa mai ‘a e

tu‘'umama'‘é
* Langa kete, ngaahi langa, pe ‘i'T ‘oku ‘ikai ke ‘osi
* Holo ‘i he mamafa ‘o ‘ikai lava ke fakamatala hono tupu‘anga

NGAAHI FAINGAMALIE KE FOKOUTUA

‘Oku lahi ange ho faingamalie ké ke fokoutua ai ‘i he kanisa ‘a e
ngakau lahi ‘i he faka‘au ké ke matu‘otu‘a angé. Ngaahi faingamalie
kehe ke fokoutua ai -

* Fokoutua pupula ‘a e ‘Okani tu‘umama’‘é

* Hsitolia tautaha pe fakafamili

» Fehalaki fakasini

« Si‘isi‘i ‘a e ngaue fakasino ma‘upé

» Si’isi’i ‘a e fua’i'akau mo e vesitapold ‘i he me‘atokoni

» Ko e fu'’u sino pe sisino

* Ngaue’aki ‘o e ‘olokaholo mo e tapaka

FAKA’EHI’EHIi MO E SIVi

Fakasi‘isi‘i ‘a e faingamalie ho‘o fokoutua ‘i he kanisa ‘a e ngakau lahi ‘aki hono —
» Fakalahi ‘a e ngaue fakaesiné
» Ma‘ume‘atokoni mei he ngaahi fua’i'akau mo e vesitapolo hangé ko e mei, tald, kapisi, mango,
lesi, kapisi Siaina
» Fakangatangata hono faka‘aonga'i ‘o e ‘olokahol6
+ Faka‘ehi‘ehi mei he ifi ‘o e tapaka/sikaleti

‘Oku fokotu‘u atu ‘e he Va‘a Ngaue Faka‘ehi‘ehi ‘a e Pule‘anga ‘Amelika ke sivi kanisa ‘a e ngakau
lahi ‘a e kakai lalahi ta‘u 45 ki he 75.

FA‘AHINGA ‘O E NGAAHI SIVi -

Ngaahi sivi ‘o e tu‘'umama‘s ‘oku kau ki ai ‘a e -
» Sivi toto Guaiac-based fecal occult (gFOBT) ‘oku ngaue‘aki ‘a e kemikale guaiac ke sivi ‘aki

‘a e toto ‘i he tu‘umama‘o.
o Tu‘o Lahi - Tu‘o taha ‘i he ta‘u
» Sivi fecal immunochemical (FIT) ‘oku ngaue‘aki ‘a e ngaahi antibodies ke sivi ‘aki ‘a e toto ‘i
he tu‘'umama’‘é.
o Tu‘o Lahi - Tu'o taha ‘i he ta‘u
» Sivi FIT-DNA (sivi DNA ‘o e tu‘umama‘d) ‘oku ne vakai‘i ‘a e DNA kuo lilid mo e ‘i ai ‘a e toto.

o Tu‘o Lahi - Ta‘u ‘e tolu kotoa pé
Sigmoidoscopy feliuliuaki‘oku ne vakai‘i ‘a e ngaahi polipi pe kanisa ‘i loto ‘i he lekitamid mo e
vahe tolu ‘e taha ki lalo ‘o e kdloni.

o Tu‘o Lahi - Ta‘u ‘e 5 kotoa pé, pe ta‘u ‘e 10 kotoa pé fakataha mo ha FIT ‘i he ta‘u kotoa
Colonoscopy ‘oku hoko ko ha sivi hokohoko kapau ‘oku ma‘u ha me‘a ‘oku ‘ikai angamaheni
lolotonga ha taha ‘o e ngaahi sivi kehé.

o Tu‘o Lahi - Ta'u ‘e 10 kotoa pé&, kapau ‘oku ‘ikai lahi ho faingamalie ke ma‘u ‘a e kanisa

kololekitol6
CT colonography ‘oku ngaue ‘aki ‘a e ngaahi faka‘ata mo e komipiuta ke ma‘u ‘a e ngaahi ‘Imisi ‘o
e koloni kotoa ki he sivi ‘a e toketa sino.
o Tu‘o Lahi - Ta‘u ‘e 5 kotoa pé

‘A'ahi ki ho'o toketa sind, Senitad Mo‘ui Fakakold, Senita Mo‘ui ‘a e Tukuikolo ‘i ‘Uta, pe Senita Mo'ui ‘a e
Kakai Hauai'i Motu‘a kapau ‘oku ai ha‘o ngaahi fehu‘i pe fie ma‘u ke ‘ilo ‘a e sivi ‘oku lelei taha ma‘au.

NGAAHI NAUNAU

* Find a Health Center: findahealthcenter.hrsa.gov
» National Cancer Institute Helpline: cancer.gov/help or call 1-800-4-CANCER
* American Cancer Society: cancer.org or call 1-800-ACS-2345
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