UNG THU DAl TRUC TRANG
(RUOT GIA HOAC TRUC
TRANG)

Polyp dai truc trang 1a sy phat trién bat thwong trong dai trang (rudt gia)
hodc trwc trang cé thé chuyén thanh ung thw néu khéng cat bé.

Dbi v&i ngudi My gbc A, ung thw ruét gia 1a loai ung thu dworc chan doan phd bién thi hai.!
Nguwdi My gbe A 1a mét trong nhirtng nhdm ngudi c6 ti 1é tAm soat ung thw rudt gia thap
nhat tai Hoa Ky, v&i chi 52% cap nhat tinh hinh tdm soat cGa ho so véi 66% & nguoi
da trdng khong phai gbc Tay Ban Nha.2

Nam gi®¢i nguwoi ban dia Hawaii c6 ti 1€ t&r vong do ung
thw rudt gia cao nhat trong tat ca cac nhéom dan téc.®

TRIEU CHUNG

Ung thw ruét gia khéng phai luc nao cling gay ra cac triéu
chirng. Néu co triéu chirng, cac triéu chirng nay cé thé bao gbém:
« Thay déi théi quen dai tién
« C6 mau trong hodc trén bé mat phan
« Tiéu chay, tdo bon hoac cam giac khéng dai tién dwoc hét
* Pau, nhirc hoac quan bung kéo dai
« Sut can khéng ré nguyén nhan

YEU TO NGUY CO’

Nguy co' méc ung thw rudt gia ngay cang tang lén khi ban gia di.
Céc yéu td nguy co khac bao gébm:

* Bénh viém rubét man tinh

« Tién st ca nhan hoac gia dinh

+ Rdi loan di truyén

« it hoat dong thé chat thworng xuyén

« Ché d6 dinh dwéng it trai cay va rau cl

* Thtra can hoac béo phi

« S&r dung thuéc 14 va thirc udng co6 con

PHONG NGU’A VA TAM SOAT

Gidm co hdi phat trién bénh ung thw rudt gia bang céach:
« Gia tang hoat dong thé chéat
« An trai cay va rau ct nhw sa k&, khoai mén, cai bap, xoai, du du, cai chip
« Han ché sl dung thirc udng c6 con
« Tranh hat thubc/xi ga

Nhém chuyén trach cac dich vu dw phong Hoa Ky khuyén cao nguoi trwdng thanh tir 45 dén 75
tudi can tAm soat ung thw ruét gia.

LOAI XET NGHIEM TAM SOAT:
Xét nghiém phan gém:
 Xét nghiém mau an trong phan Guaiac (gFOBT) s dung chat guaiac hoa hoc dé phat hién
mau trong phan.
o Tan suat: Mot ndm/lan
 Xét nghiém mién dich tim mau an trong phan (FIT) s& dung cac khang thé dé phat hién mau
trong phan.
o Tan suat: Mot ndm/lan
 Xét nghiém FIT-ADN (xét nghiém ADN trong phan) kiém tra liéu ADN c6 bj thay déi va cé
mau trong phan khéng.
o Tan suat: Ba nam/lan
Noi soi dai trang sigma 6ng mém kiém tra liéu cé polyp hodc ung thw bén trong trwc trang va dai
trang dw&i khéng.
o Tan suét: 5 nam/lan hoac 10 nam/lan cung xét nghiém FIT hang ndm
NGi soi dai trang déng vai trd 1a mét xét nghiém tiép theo néu phat hién bat ky bat thwdng nao tir
mot trong cac xét nghiém tAm soat khac.
o Tan suat: 10 ndm/lan néu ban khéng cé nguy co ung thw dai trwc trang gia tang
NGi soi do dai trang dung cac tia X va may tinh dé tao &nh clia toan bo dai trang dé bac si phan tich.
o Tan suét: 5 nam/lan

Hay dén tham kham béc si, Trung tam y té cong cong, Trung tdm y té néng thdn hoac Trung tm y
té ngwoi Hawaii ban dia néu ban cé béat ky cau hdi hodc mubn biét xét nghiém tdm soat nao la tét
nhat cho minh.

TAI LIEU

» Find a Health Center: findahealthcenter.hrsa.gov
» National Cancer Institute Helpline: cancer.gov/help or call 1-800-4-CANCER
« American Cancer Society: cancer.org or call 1-800-ACS-2345
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