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Chu ky kinh nguyét cia moi ngw®i khéng giong nhau.
Tw cung la gi? Can chu y nhirng dau hiéu nguy co’ nao?
T cung |a co’ quan sinh san nam trong

xwong chau, chtra bao thai dang phat
trién trong thai ky.

Chay mau nhiéu, cé thé giong nhw:

» Can thay béng vé sinh/bong vé sinh mét hodc nhiéu lan trong
mdi gi®’

« Can dung nhiéu loai s&n pham hé tro kinh nguyét (nhw Ia bang
vé sinh, bédng vé sinh, cdc vé sinh, v.v.)

e Ra cuc mau dong cé dudng kinh khoang 1 inch (2,54 cm)

Chu ky kinh nguyét la gi?

Chu ky kinh nguyét hay con goi la hanh kinh
xay ra khi I&p niém mac bén trong t&r cung
bong ra va bi day ra khdi co thé. Théng
thwdng, kinh nguyét xay ra theo chu ky
hang thang khi khdng c6 thai.

Khoang th&i gian cua chu ky
e Chu ky kéo dai hon 7 ngay

DPau hoac cac triéu chirng khac
« Pau nhiéu
e Anh hwéng tiéu cwc dén ban téi mirc lam
giam chét lvong cudc sbéng

Sw deu dan

U] LD WA S (2 Lereh Ly Gl (ot « Mt kinh hoac chu ky kinh nguyét khong déu

nao trong s6 nay, hay trao doi véi nha cung
cap dich vu cham séc strc khée cua ban.

U xo tr cung la gi? Q Q

Néu ban thudng xuyén gap bat ky dau U xo c6 thé gay ra:
hiéu nguy co ndo sau day, hay lién lac * Chay mau nhiéu trong ky kinh nguyét
v&i chuyén vién y té cda ban * Ramau gilra cac ky kinh nguyét

* Dau lung

e Van dé vé bang quang
e Van dé veé sinh san

U xo tir cung la bénh rat pho bién Nguoi da den c6 nguy co’ mac u xo
va xay ra chu yéu 0 nhirng nguoi tlr cung cao gap 3 lan so vé&i ngwoi
trong do tudi 30-40. da trang va dé bj cac triéu chirng +

nghiém trong hon.

Khoang 70% nhirng nguo’l co tw
cung bi chan doan mac u xo tw
cung cho dén tudi man kinh,

Néu ban nghi ng®& minh cé thé
bi u xo ttr cung, hay lién lac véi

® 6 0 o w GENS, Tay T
iwww chuyén vién y té cua ban.

WWW.APIAHF.ORG

"M

Q @APIAHF




\

\

ASIAN & PACIFIC ISLANDER
AMERICAN HEALTH FORUM

SU'C KHOE TU CL IG.

TO' THONG TIN <~ ’2?)

APIAHF r

Cac triéu chirng thong thwéong cua
Lac ndi mac tw cung la gi? lac néi mac tir cung bao gom:

N&i mac t cung la md & bén trong tw S
o * VVan dé vé sinh san

cung. \ :

Q * Chay mau nhiéu hoac kinh
. , . an , nguyét khéng déu
Lac nGi mac tw cung la mGt bénh man tinh 2 2
khién ndi mac tlr cung phat trién & nhirng
noi khac bén ngoai ttr cung.

* Pau vung chau khdng trong ky
kinh nguyét

* Dau bung dudi

* Pau trong hoac sau khi quan hé
tinh duc

* DPau khi di vé sinh

C& 10 ngudi co tlr cung & do tudi sinh san thi co
1 ngwdi bi lac nGi mac t& cung.

MR

Ung thw twr cung la gi? Q C

Ung thuw tr cung xay ra khi cac té bao
ung thw phat trién trong tl cung, dién
hinh la & ndi mac t&r cung.

Bat cr ai co tlr cung déu cd nguy co bi
ung thw t&r cung. Can bénh nay thudng
dwoc diéu tri bang cach cat bd tir cung.

Hién tai, khong cé cach diéu tri lac ndi mac tr cung.
Néu ban mac hoac nghi rang minh mac bénh nay, hay
lién lac v&i chuyén vién y té cta ban dé tim hiéu vé
nhirng cach diéu tri cac triéu chng.

vong cao hon.
Nguwoi My goc A va ngudi dan DNu?c;fr?I ggpr%io Ega;,l?;'é”:‘& Hién tai khong c6 cach nao dé
d&o Thai Binh Duong ¢é nhiéu 9 gcotyle sang loc néu ban khong gap phai

SRERA Gl o (A cac triéu chirng.
nguy co' bichan doan mac ben Néu ban cho rang minh dang gap phai

ung thw t&r cung & do tudi tré hon cac triéu chirng cdia ung thw t& cung, hay

S g < ) lién lac v&i chuyén vién y té cla ban.
va bi ung thw nang hon va lan s y y -
.2 Nguon:
tl’len nhanh * www.cdc.gov/cancer/uterine/basic_info
e www.cdc.gov/cancer/uterine/basic info/screenin

e www.cdc.gov/cancer/uterine/basic info/symptoms
* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/35183383/
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